ien-etre dauns nos wains
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Eulrez dauns un univers de bien-étre et de deétente.
Aurélie et son éouipe sauront vous apporter
la détente el la sérénite recherchées.
Fermez les yeux et laissez-vous povter par leurs mains expertes.

A travers leurs soius et lewrs produits,
Pluyt's et Cina fllondes vous proposent
une régenération profonde du corps et de 'esprit
pour recréer un état d éauilibre parjait.
Qaissez-vous trausporter aux cuatre coins du monde ....

Led Sotna Co'yps pewvent étre effectués en duo.
Possibilité de privalisalion. de jounnée délente avec heslaweation dur place.
Tout aoin cotpd voud donne arotl & baccés aw kamman.
Arrive, 10 minutes avant le. debut de. votre doin.
n cas de probleme ow dannulation. merci de noud préveni 29 hewred & bavance.




(foyagez aw coeur de la tradition orientale du hawmam el retrouvez une
peaw douce, satinee el délicatement parjumee.

30min 18€

10 entrées 50

50min 49€
#mmmmldm@wwwye,”mm' au davon notr Beldi et de Kasda, selon une tradition di

6omin 55€
Gomunage, Enveloppement & la < Creme de Rassoul® >, hecelle tuadilionnelle marocaine, tonfie et haffermit
la peau.

Somin 40€  75min 80€
Massage relaant et apaisant & Uhuile chaude. selon une gestiuelle traditionnelle di Maglineb.

9omin TOE€  120min T40€
Hamunam + gonunage * enveloppement coyps et massage otenlal.

3omin 40€
Gomumage doux en pardiculien pots led peaux dendibles a base de suce, depoudhe de notx. de coco, de imonsi
el de nont, selon une hecelle des des de Polynésie. poun une peat négénénée et délicatement pasumée.

75min 80€  9omin TI0€
Henits dos guénissewcns dls les de Polynésio et inginé dic Lomi-Lomi, massage otiginal insistant phofondément
dwn le dbs avec Laide des avant-buas. en. mouvements longd et continus, pows un lichet-piise immédiat et
nelancen Lenergie cotyporelle.

9omin TI0€  120min 140€
Gommage cotps et maddage dublime polynédien.
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3omin. 40€
Gommage delon. une hecelle di Royatume du Siam auwy extrails naturels de papaye. affine et dunine b
peau. La peau hebwuve don éclal el de voite dun déliciew pasfum.

75min 80€

Massage au « Baune Fondant auws Noix Tuopicales ». s helaxant. assouplissant delon un Rituel de al.
addociant des éliements doux Thais a des lssaged buaditionnels.

9omin T10€
Gommage cops et massage babinais.

120mine 140€
Gommage corpa. massage coyus et doin visage Eclat fleuns de Ball.

30min 40€
Gommage selon. un Rituel. de Lite de Java & base dépices et de dl el satine la peaw et énongide le

75min 80€

mmym a Chudle chaude. tonigue et muscutaine deliant les gones de tension afin de
30min 40€
90min TIO€

Gommage corps el modelage Aywwedigue.

n_//

’

7

"‘




9 &space Pien-élre

Wlater flass 3omin 37€
4&41/%&4&01@%40«,0[@,M/kmdwm&amumt&wmde&mmwmdmémm:mmdew&c{aelzc%c(@dmm,aa&iat[orw.
Soment Zen - Qe Gpa Pet 3omin 35€
mm&mwwmawm%awmmm;m. s ‘

Qes Coins Cignature By Zen

Qa Pause Cereine 6omin 70€
Massage nelaxant du dod. des Goaules. de la nugue et du crdne. suivt dun moment gen.

Qe Pass Zeénii 120min T40€
Gommage. enveloppemend. 4pa at gen. doin vidage boodlewr déclat et masdage nelaxant 60 minuted.

a' Evasion Deétente (pouvant étre partagée en duo) 90min TI5€

Profiteg, dlun vérilable moment de deétente unigue, pourn retuowver bien-eétre et équilibre. laisdez-vous trandpo'er...

Tout aw, bong de votre dot. : gonmunage. enveloppement du dbd. WMM/MM%WMZMMVW@M

Escale Détente bomin  70€
Gommage, enveloppement awx noles helaxantes de lavande ow énergisantes dagrumes, duivis din moment gen.

aes ﬂlassaqes @q Zm (pouvant étre partages en duo)

Qe Relavant di Dos 30omin 40€
Un inal de dos, une tension & la nugue, un mangue de sotpledde, ce masiage edt fail pour vous.
Qe Relaxant Covps 75min. 80€

Succession de lorgs mowvements fluided et fiarmoniesn dun lout le.cotpd. voud piocurant un liche's-prise et une phrofonde détente. massage
perdonnalisé et s medwre.

Qe Zen 75min  80€
Masdage auwx piered chaudes, vod mudcles caplent la chalewr des pierres. i appote une profonde détente et un vénitable bien-étre.
Qa Réllexologie Plantaire 4omin 48€

Massage deétente de la vodle plantaine a visée non thénapeutique.




(ent cure de 12 soins)
Ce dotn qui
cuisded et led, ;e/wax
Latecknique BS génere

Qa séauce 45min 49€

minceuws et bien-Gtre traite dimubianément toutes les gones adjpeused. les brad. la taille, les franched. les fesded. les

altennalifs basse fég meymmmdammamm&mwwww&’e

Apres 12 séanced. é’ea;omemwé % la peat. est plus ferme et le. corps

(ent cure de 12 soiuns)

Qa séance 45min  49€

Technologie brevelée novatiice propodant une Mulli-Micro~Stimulation Cellulatre dynamigue et profonde. Avec Eleoon, on peut deufpler sa
dilhouette, combatine la peaw dorange. haffermin et lonifier dand jamais agresser led tisdud.

(e cure de 12 soins)

Qa séance 88€

ZmaaézkmﬁMWMWﬂwgmadmdeWeda@deMWmedammWe Combineg 4o et bien-étre

en pédatant dand Leaw.

Qa séance de 30min 36¢
Qes 6 séaunces de 30min 180<
Qes 12 séances de 30min 300<

Abonnement 3 wtois

2 déanced/semaine e mois T8H4E
Abonnement 6 mois

2 déanced/demaine pare mois 69€
Abounnement 12 wois

2 déances/bemaine par mois THO€

Qa séaunce de 45umin 46€
Qes 6 seances de 45min 240<
Qes 12 séances de 45umin 420€

Abonnement 3 mois

2 déances/semaine par mois 256€
Abonnement 6 mois

2 déances/semaine jpare mois 224€
Abounement 12 mois

2 déances/semaine par mois 196€




Qes Coins de Qumicre Pulsée

Ploto-dépilation (épilation définitive) - Remodelage Collageénioue
Rougeurs Capillaives - Jaches lices aw soleil et au vieillissement

Peauté du Regard et “Jeint Parjail

SMacuillage jour 20e Cours d auto-macuillage

Naturel et sublime. 3 v 45weine 90<
. . + 20< de macuillage offert

Sacuillage flaviee 45¢ Eire au top. sans y passer. des hewres. ca o appnend

&ssai et jour 9 avec ded adtuces de poro.

Le maguillage de marice est esdentiel ! Luminewr,

Ewvie d avoir [ air macuillée dés le veveil 7

Teinture cils 20e Jeinture sowrcils 20<

Jeinture cils et sourcils 35¢

PBrounzage saus Coleil

Cuon Flasle Douche brongante copa entien avec visage 32¢

Peauté des fains et des Pieds

Qimage des ongles 9.50¢ Coin des pieds 35¢
Pose de veruis 10 (leruis semi-permanent couleur 35¢
Pose de veruis (rench 5e  (leruis semi-permanent [rench 40<
Goin des mains 25¢ Deépose veruis semipermanent 15e




Qes &Epilations

Zen Attitude vous propose deuy techuiaues d epilations :

Cive Jraditionuelle
Cive Epiloderm :

Soin dépilation associé & une résine de pin 00% natuwrelle. poun un effet peeling immédial. une diminution
progressive el dirable di systeme pilew. Pour une nepousse plis lente. wne peau plud douce et bassunance din

nésullat deveeplion.

Cirve Jraditionunelle
Courcils création de ligne 25¢€
Courcils entretien lte
Qévees ouw flenton 9.50€
Qévees + fllenton 2¢
Courcils, Qeévres 7€
Courcils, Qevres, filenton 20<
fisage 4e
Alisselles e
SUaillot classicue 15€
Saillot breésilien 19€
SMaillot semi-intégral 21
Saillot intégral 23¢
Demi-jambes ouw Cuisses 22¢
Jambes completes 27¢<

Forlait -15% a partiv de 3 zones

Cire &piloderm
25¢
e
[£45
18€
24¢<
28€
20€
7€
20€
26€
38¢€
35¢
30€
40€




(pouvant étre partages en duo)

FProfiteg diwn diagnodtic de peaw badé st des analyses dcientifigues. vous pourrey davotr exactement dand quel élat
edt votre peaw et ce dont elle a bedoin.

Abliant technicite. nésultat et négénération absolue. les protocoles de doins Cing Mondes wlilisent une tecknique
marwelle et evelusive dacupunclure sans aiguitles. appelée Denmapunctune’. Elaborée en partenarial avec des
dedentfiqued internalionacy, expents des pratiques ancestuales comme CAywnéda ou te Shialsuw., la Dermapuncture”
dtimule et équilibre les flux énengéliques dans le corps grdce auwx mains experted des praticiennes. a travers un
bravadl avec la putpe ded doigls aue les potnls clés dénergie vitale du visage et di corps.

Somin 40€
Cedo{/z«wuﬂdécw»mmmwwémémamwdm%m%. de o nuque et die cuir chevele, offe a la
fots un netloyage purifiant de la pean poun une peat fraicke, éclatante, et une delente des Drails du visage.

75min 80€
Soin-Massage die visage pefecteur. de preaw « Rituel Flowns et Fruuts de Bal ». Verutable soi désincustant selon les rituels de beauts

afjiné et un. teint aublimé. ot

75min  80€
Soin-Massage du visage sublimatews « Rituel au Cing Flewss ». Soin « punelé et éclat » adapté divn rituel ancestral des princeddes babnaises
qui asancie le prowroir de & flewrs buopicales (pardenia. fibiscus. frangipanicr. ylang ylang. botus) & un netioyage de peaw. et un massage
e la nugue, des trapéged el duu vidage poun keluwver un teint éclatant de fraickeut.

75min  80€

Soin-Masdage du visage « Kb B; Do » lftant et heputpant. Ce doin hepulpant « anti-nides » est ingpiné diun hiluel japonais te « k6 & Do ».
Ce vérilable lfling nalunel. & Legfet immédiat agit s bensemble du visage et du cow, lisde efficacement les buails et iagfermit bes lisdud.

90min T10€
Soin-Massage du visage « Ko &; Do ». Ce dotn. deveeption allie led e pharmacopées des coimétigues Cing Mondes choists lors di
dotn, au mancetmed de. la O ? - demopetrissage, néflevologie du visage, acupredsion. mancewned ¢ et lissantes du

« hidok (rowleat) de »,,a/)a/cmt/e‘/zdaﬁée&{&/zg" natunel di v . Ced 50 mancewvred liftanted perumetient de nevitaliser, reputpper
Vo&eﬂemeéﬂe@m%donmm(/mw &




Le meillewr de la natire poun le plis grand bontewr de votre peaw. 100% NATUREL.

45min  55€
Purifie et piotege les peaux nounates @ séches.

45min  55€
Purfie. nébquilibre. matifie. et ciblle les impe'fections.

60min 65€

75min  70€
Revilalise. oxygene. boosle Léclal et préserve le capital jeunesde de la peau.

75min  75€
Veritabte bain dliydratation. la peau est rafraichie. assouplie et douce.

75min  75€
Wumine. unifie et cible les tackes pigmentaines.

75min  80€
Cible les tidles. effet tendewr. anti-age et fermete.

90min TI0€

Zc&onm-age;&éa@ Synergie d actifs naturels qui beltent contre le veillissement de ba peav. Rédudt led rides, lisde led Luails et kagfermit
peau.




Zen Attitude vous propose des cavtes d abonnement cui vous ouvrent
U'acces aux espaces bien-élre ainsi aw'a des avauntages listes ci-apres.

Acces au hammam
Possibilite o inviter 1 personne aw howmeann pour 10€ (wmav 2 fois par wois)
0% de remise sur les soins (sau épitations)
-5% sur les produits Plhyt's et Cina flondes

Pass Premium 6 mois 300€ Pass Premium 12 mois 500€

Acceés au hammanm, Gpa Jet et (ater flass
Possibilite d 'inviter 1 personne aux espaces bien-étre gratuitementt (wav 2 jois par wois)
2 soins Cina fllondes 60utine offerts (carte abonnement 12 wois uniouement)
0% de remise sur les soins (sau ipitations)
-10% sur les produits Phyt's et Cine flondes

Pass Excellence 6 mois 500< Pass Excellence 12 mois 950<




Peunsez a nos checues cadeouy
et journée TP !!!

Neures d ouverture
Qundi : 14h - 190

Du mardi aw vendredi : 9 - 19l

Camedi : Il - 18l

Rue des Eulrepreneurs
(devriére Tutermarché)
86300 Chauvigny

f 05 49 39 04 02




